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Kurset indeholder:

e viden om begreberne stress, udbreendthed, compassion fatigue og compassion satisfaction.
e test til at screene for compassion fatigue, burnout og campassion satisfaction.
e gvelser til at reflektere over egne tanke og overbevisninger der bidrager til udmattelse.

e konkrete redskaber i form af hypnoser til forebyggelse af burnout og compassion fatigue.

Kurset er godkendt til folgende:

Alle 10 specialistuddannelser pa tveergdende modul , 3.99 Qvige, 6 timer
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