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Et kursus ved specialist iklinisk psykologi, Tine K. Jensen, doktor iklinisk psykologi,

Nasionalt Kunnskapssenter om Vold og Traumatisk Stress, Oslo

Et seks timers kursus i traumefokuseret kognitiv adfardsteraPi (TF-BBT) med barn og
unge. TF-BBT er en traumefokuseret korttidsintervention og en sikaldt best practice-

model. Modellen bygger bAde pA udviklingspsykologiske og fam ilieterapeutiske
principper og principper fra kognitiv adfaerdsterapi.

Centrale temaer vil vare:
. Akutt-psychological tst aid
. Tidlig intervention
. Behandling TF-CBT

Kursusdagen retter sig generelt mod Falck Healthcares netverkspsykologer med nogen

erfaring og praksis inden for det psykotraumatologiske omrAde. Kurset er saerligt

relevant for psykologer, der kan forventes at indgA i beredskabsopgaver, hvor
psykologen skal kunne strukturere og organisere psykosocialt opfolgningsarbeide
omkring potentielt traumatiserede og traumatiserede mennesker'

Kursusdagen vil veksle mellem oplag baseret pi forskningsmassig viden og klinisk

erfaring, gruppearbeide og diskussion.


