KURSUSBEVIS

Cand. Psych.
Klaus Bertel

har gennemfart kursus i

”Psykologisk Debriefing”

Den 11. og 12. september 2003
12 timers undervisning ved

Jakob Inge Kristoffersen, psykolog
Senter for Krisepsykologi i Bergen, Norge

Indhold: "Psykologisk Debriefing” er en struktureret stgttesamtale, som kan benyttes
for at bistd ramte efter kritiske h&ndelser. Malsztningen er at bearbejde handelsen
ved sytematisk at gennemga fakta, tanker, indtryk og reaktioner, sledes at oplevelsen
bedre kan integreres og ungdige reaktioner hos bergrte kan forebygges. Indbefatter
brug af stgttesamtaler umiddelbart efter kritiske handelser ("Defusing”).

Kurset indbefatter en teoretisk og praktisk gennemgang af psykologisk debriefing som
metode. Som en stgrre del af opleringen indgar praktiske gvelser og en hgj grad af
egenaktivitet og involvering.
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