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Ku.susindhold:
. Den seneste forskning i stressudlost trathedssyndrom og kronisk smerte.
o Hvad er "Den tredje bolge i kognitiv adferdspsykologisk behandling"? om

Acceptance and Commitment Therapy, Mindfullness Based Stress Reduc-
tion, og Buddha;)

. Hvordan kan Acceptance and Commitment Therapy anvendes ibehandling
af trathedssyndrom og smerte? Teori, oplevelsesbaseret del og ovelses-
materiale.
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