KURSUSBEVIS

Klaus Bertel

har gennemfgrt kursus i
"Den tredje bglge i kognitiv adfeerdspsykologisk
behandling af stress og langvarig smerte"
den 21.-22. februar 2008

12 timers undervisning ved

Giorgio Grossi, Ph.D.
Stiftelsen Stressmottagningen, Stockholm

Kursusindhold:

e Den seneste forskning i stressudlgst traethedssyndrom og kronisk smerte.

e Hvad er "Den tredje balge i kognitiv adfeerdspsykologisk behandling”? Om
Acceptance and Commitment Therapy, Mindfullness Based Stress Reduc-
tion, og Buddha;)

e Hvordan kan Acceptance and Commitment Therapy anvendes i behandling
af treethedssyndrom og smerte? Teori, oplevelsesbaseret del og gvelses-
materiale.

Dansk Krise- og Katastrofepsykologisk Selskab

under Dansk Psykolog Forening

Kebenhavn, den 22. februar 2008
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