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Stressvej lederuddonnelsen

Det bekreftes hermed, at Klous Bertel hor gennemforl Stressvejlederuddonnelsen hos

Center for Stress o9 er blevet undervist i falgende emner"

. 6rundleggende forstdelse of stress
o Herunder biologi, kemi, o9 neurole Processer o9 sfressodferd.

. Grundleggende indsigt i stresskilder
o Herunder psykisk orbejdsmiljo, personlighed, sundhed, somt ydre o9 indre

slressorer i svrigt.
. Metoder og verktojer tilot hdndtere stress

o Individuelt o9 iorbejdslivet son helhed
. Stressvejlederfunktionen

o Muligheder og begrensninger, onsvor for orbejdsproces med stresshdndtering,

lolelsesmessig kompetence son foglig indgongsvinkel.

En stressvejleder er er\ person, der hor fdet redskober til ot:
. Rddgive en stressromt medorbejder i en orgonisotion
. VeJlede/rddgive internt i orgonisotionen
o Stille kritiske sporgsm8l, somt vejlede i muligheder ud fro svorene
. Vere medvirkende tilot mdlrette indsotsen mod stress i virksomheden
. Ind96 i stressofklorende somtoler med kolleger og ledelse.

En stressvejleder hor fdet kendskab til stresspdvirkning pd

o fndividniveou
. 6ruppesomorbejde
. Ledelse
. orgonisotionsPlon.

Stressvej lederen hor fdet kendskab tilhondlemuligheder og redskaber pd alle fire ovenst6ende

nrveduer.

Uddonnelsen hor strokt si9 over ioli seks doge.
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