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Stressvejlederuddannelsen

Det bekraeftes hermed, at  Klaus Bertel har gennemfert Stressvejlederuddannelsen hos
Center for Stress og er blevet undervist i folgende emner:

e Grundleggende forstaelse af stress
o Herunder biologi, kemi, og neurale processer og stressadfcerd.
e Grundleggende indsigt i stresskilder
o Herunder psykisk arbejdsmilje, personlighed, sundhed, samt ydre og indre
stressorer i gvrigt.
e Metoder og veerktajer til at hdndtere stress
o Individuelt og i arbejdslivet som helhed
e Stressvejlederfunktionen
o Muligheder og begrensninger, ansvar for arbejdsproces med stresshdndtering,
folelsesmaessig kompetence som faglig indgangsvinkel.

En stressvejleder er en person, der har fdet redskaber til at:
e Radgive en stressramt medarbejder i en organisation
« Vejlede/radgive internt i organisationen
o Stille kritiske spergsmal, samt vejlede i muligheder ud fra svarene
¢ Vere medvirkende til at malrette indsatsen mod stress i virksomheden
s Indgdi stressafklarende samtaler med kolleger og ledelse.

En stressvejleder har fdet kendskab til stresspavirkning pa

e Individniveau

e Gruppesamarbejde

» Ledelse

* Organisationsplan.
Stressvejlederen har fdet kendskab til handlemuligheder og redskaber pd alle fire ovenstdende
niveauer.

Uddannelsen har strakt sig over i alt seks dage.
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