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Stressvej lederuddonnelsen

Det bekr@ftes hermed, ot KIOUS Beftel hor gennemfort Stressvejlederuddonnelsen hos

Center for Stress o9 er blevet undervist i folgende enner:

. Grundleggende forstdelse of stress
o Herunder biologi, kemi, og neurale processer og stressodferd.

. Grundleggend e indsigt istresskilder
o Herunder psykisk orbejdsmiljo, personlighed, sundhed, somt ydre o9 indre

stressorer i ovrigt.
. Metoder og v@rktoier tilof hdndtere stress

o fndividuelt og i orbejdslivet som helhed
. Stressvejlederfunktionen

o Muligheder og 5egrensninger, onsvor for orbejdsproces med stresshdndlering,
f olelsesmessig kompetence som faglig indgongsvinkel.

En stressvejleder er en person, der hor fdet redskober til ot:
. Rddgive en stressromt medorbejder i en orgonisotion
. Veilede/r&dgive internt i orgonisotionen
. Stille kritiske sporgsmdl, somt vejlede i muligheder ud fro svorene
. Yere medvirkende tilot m6lrette indsotsen mod stress i virksornheden
. Indgd i stressofklorende sontoler med kolleger og ledelse.

En stressvejleder hor fdet kendskob tilstresspdvirkning pd
. fndividniveou
. Gruppesomorbejde
. Ledelse
. Orgonisotionsplon.

Stressvej lederen hor fdet kendskob til hond lemuligh eder og redskober pd olle fire ovenstdende

ntveouer.

Uddonnelsen hor strokt sig over i alt seks doge.
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