KURSUSBEVIS

Klaus Bertel

har gennemfart kursus i

"Behandling af stresssymptomer og
udbraendthedstilstande”

den 07. og 08. september 2006

12 timers undervisning ved

Giorgio Grossi, Ph.D., Stressmottagningen,
Karolinska Sygehus, Stockholm

Indhold: Stressrelateret udmattelse, psykologiske og somatiske symptomer,
fysiologiske stressreaktioner, faser i sygdoms- og helbredelsesprocessen.

Kognitiv adfeerdsterapi ved stress, kognitiv adfeerdsterapi mod stressrelaterede
sevnforstyrrelser.

Undervisningen sker i form af foreleesning, gruppediskussioner og -@velser.

Dansk Krise- og Katastrofepsykologisk Selskab

under Dansk Psykolog Forening

Kebenhavn, den 08. september 2006
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Berlth Bro, cand. psych kursusleder ?/orgl Gr?gSI Ph.D.




